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CAPITOLUL1

INFORMATII GENERALE

1.1 Obiectul planului general de securitate si siinatate in munci

Prezentul plan este in conformitate cu legislatia in vigoare, in principal Legea Securititii si
Sanatatii in Munca Nr.319/2006 si HG Nr.300/2006 privind cerintele minime de securitate si
sandtate pentru santierele temporare sau mobile.

Planul general de securitate si siinitate in munci (PGSSM) este un document care defineste
ansamblul mésurilor de prevenire a riscurilor de accidentare si imbolnivire profesionald ce decurg
din desfisurarea si interferenta activititilor in santier.

Prin intermediul acestui plan se urmireste conducerea si coordonarea tuturor activitatilor
desfasurate in santier din punctul de vedere al sigurantei si sdnatatii in munca.

PGSSM are ca scop stabilirea modului concret prin care toate persoanele Jjuridice sau fizice
implicate in realizarea proiectului (beneficiar, antreprenor general, subantreprenori, lucritori
independenti etc.) vor gestiona, coordona si controla desfasurarea lucririlor in asa fel incit sa se
asigure sdnitatea si integritatea tuturor categoriilor de personal angrenate precum s§i protectia
mediului inconjurétor si a celorlalte persoane ce pot fi afectate.

Principalele obiective ale PGSSM sunt:

a) asigurarea unui mediu de munci sigur §i sinitos pentru toti cei care lucreazi, prin
mentinerea unei stdri de ordine capabild s3 minimizeze la maxim toate pericolele potentiale

b) prevenirea tuturor accidentelor care pot cauza rinirea sau prejudicierea sanititii oriciror
persoane precum si pagube materiale de orice fel

¢) prevenirea oricdror forme de viciere a mediului ambiant

d) evidentierea tuturor pericolelor care pot ameninta sinitatea si integritatea corporali a
persoanelor precum si mediul inconjuritor

e) informarea si instruirea tuturor celor implicati cu privire la metodele de lucru si masurile
care trebuiesc luate astfel incat activitatea pe santier si se desfigoare in conditii de maxima
siguranta.

1.2 Masuri organizatorice generale privind securitatea si sinitatea in munca
1.2.1 Sedintele de coordonare pe linie de securitate si sinitate in munci la nivelul proiectului

Sedintele de coordonare pe linie organizatorica vor asigura coordonarea §i implementarea PGSSM
si vor participa:



- managerul de proiect

- coordonatorul cu securitatea si sdndtatea in munci la nivelul proiectului

- coordonatorul tehnic al lucrérilor

- responsabilii cu securitatea si sanitatea in munci desemnati de citre fiecare subantreprenor,
pe toatd perioada cét acestia executa lucriri pe santier

Se intruneste la solicitirea coordonatorului cu securitatea si sandtatea in munci, cel putin de
o data pe luna.

In maximum cinci zile de la producerea unui accident de munci , incident periculos sau
constatdtrea unor cazuri de imbolnaviri profesionale , coordonatorul cu securitatea si sénatatea 1n

munca la nivelul proiectului va convoca sedinta

Data, ora si locul intrunirii sunt stabilite de presedinte si comunicate in scris membrilor cu cel
putin cinci zile inainte.

Coordonatorul cu securitatea gi sdnatatea in munca la nivelul proiectului va prezenta lunar un
raport scris cu privire la situatia securitatii si sénatitii in munci de pe santier.

Cu ocazia intrunirii se va incheia un proces verbal care va fi semnat de céitre toti membrii
prezenti.

Coordonatorul cu securitatea si sinatatea in munca la nivelul proiectului va asigura arhivarea
tuturor proceselor verbale pe toatd durata lucrérilor.

Toti lucratorii din santier vor fi informati cu privire la deciziile adoptate in cadrul sedintei
prin afigarea la loc vizibil a unei copii a procesului verbal incheiat cu ocazia ultimei intruniri.

Principalele atributii a celor care participa la sedinte sunt:

- avizeaza alegerea solutiilor tehnice si a echipamentelor luind in considerare consecintele
asupra securitatii i sandtatii lucritorilor

- avizeazd amenajarea spatiilor sociale si sanitare destinate lucratorilor (vestiare, toalete,
spatii pentru servit masa)

- avizeazi alegerea si achizifionarea mijloacelor §i echipamentelor de protectie colectivi si
individuald

- analizeaza raportul prezentat de coordonatorul in materie de securitate si sdndtate la nivelul
proiectului si recomandarile acestuia

- analizeazd accidentele de munca, imbolnavirile profesionale si orice evenimente sau
incidente petrecute pe santier



analizeazd plangerile formulate de citre lucritori privind conditiile de munca

analizeaza propunerile lucratorilor privind prevenirea accidentelor de muncd si a
imbolnévirilor profesionale, imbunétitirea conditiilor de munca si dispune, dacd este
necesar, introducerea acestora in PGSSM

propune sanctiuni §i stimulente pentru bund desfisurare a activititilor de prevenire si
protectie.

1.2.2 Managerul de proiect

Managerul de proiect se va asigura ca toate misurile i sarcinile definite in PGSSM sunt pe

deplin si in mod efectiv indeplinite de cétre toate persoanele competente desemnate.

Managerul de proiect va lua masuri imediate pentru eliminarea sau “finerea sub control” a

oricdror riscuri semnalate de catre coordonatorul cu securitatea si sénatatea in munca.

Conform HG300/2006 principalele atributii in materie de securitate §i sdndtate in munca ale

managerului de proiect sunt:

asigurd aplicarea principiilor generale de prevenire si protectie la nivelul santierului si
implementarea PGSSM

asigurd coordonarea §i comunicarea in materie de prevenire si protectie la nivelul
santierului

solicitd antreprenorului general si tuturor subantreprenorilor planurile proprii de securitate
si snatate in munca si analizeazd compatibilitatea acestora cu PGSSM cooperiand in acest

scop cu coordonatorul In materie de securitate si sdndtate iTn munci

ia in considerare observatiile coordonatorului cu securitatea si sinatatea in muncd si
actioneaza pentru inlaturarea tuturor situatiilor periculoase semnalate

se asigurd ca santierul este dotat cu facilititi sociale si sanitare corespunzatoare (vestiare,
toalete, locuri speciale pentru spalat, apa potabila etc.)

se asigurd cd sunt luate toate masurile de protectie colectivd si individuala prevazute in
PGSSM

se asigurd cd sunt create conditii de interventie in caz de accident si de prim ajutor

asigurd implementarea si testarea periodica a procedurilor de interventie in caz de accident
sau situatie periculoasa

se asigurd ca toate accidentele, incidentele si evenimentele periculoase sunt raportate si
investigate



se asigurd cd sunt create conditii pentru efectuarea instructajelor in materie de securitate si
sandtate in munca (un spatiu special destinat acestui scop, dotat in mod corespunzator)

1.2.3 Coordonatorul in materie de securitate si siinitate in munci la

nivelul proiectului

Confrom HG 300/2006 coordonatorul in materie de securitate si sdnitate pe durata realizarii

lucrdrii are urmatoarele atributii principale:

aplicd planul general de securitate §i sdndtate in munca elaborat in faza de proiectare si
poate aduce completiri sau preciziri suplimentare

coordoneaza aplicarea principiilor generale de prevenire si securitate in alegerea solutiilor
tehnice si organizatorice pentru toate lucririle sau fazele de lucru ce se desfasoard simultan
sau succesiv pe santier

coordoneaza punerea in aplicare a PGSSM de catre toti angajatorii si lucritorii independenti
care actioneazi pe santier

organizeazd cooperarea intre angajatori si informarea reciprocd privind protectia
lucratorilor, prevenirea accidentelor si a riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea
lucratorilor

coordoneazi urmarirea aplicdrii corecte a instructiunilor de lucru si de securitatea muncii
organizeaza si conduce controale si verificéri legate de sanétate si securitate

adapteaza si actualizeazd in functie de evolutia lucrérilor si a evenimentelor de pe santier
avizeaza planurile de securitate §i sanatate elaborate de antreprenori si modificarile acestora
elaborareazi si controleazi procedurile de instruire si informare a personalului

elaborareazi si coordoneazid implementarea procedurilor de control preventiv pe linie de
securitatea muncii si verificarea respectirii normelor generale i a normelor specifice

tine evidenta tuturor accidentelor si incidentelor periculoase

verificd respectarea masurilor de protectie colectivd si a normelor privind conditiile de
munca (grupuri sanitare, apa, spatii pentru spilat, punct de prim ajutor etc.)

coordoneazd implementarea misurilor de protectie anti-incendiu (inclusiv existenta si
functionalitatea mijlocelor de stingere a incendiilor si a echipei de interventie)

organizeaza semnalizarea §i avertizarea vizuald in cadrul santierului ( panouri avertizoare
si mijloace de semnalizare )

efectueazd inspectii proprii privind situatia securitatii i sdnatatii in munca si

propune sefului de proiect masuri de sdnctioare a persoanelor care nu respecti prevederile
PGSSM

Coordonatorul in materie de securitate gi sindtate ITn munca va notifica managerul de proiect

cu privire la toate neregulile si neconformitatile sesizate in aplicarea PGSSM.

1.2.4 Coordonatorul in materie de securitate si séiiniitate in munci al antreprenorului general

Acesta prezinti managerului de proiect si coordonatorului In materie de securitate si sanatate

in munca la nivelul proiectului planul propriu de prevenire si protectie al antreprenorului general.

Conform Art.31 din HG300/2006 , acest plan trebuie s contina:



- numele si adresd antreprenorului general

- numarul lucratorilor de pe santier

- numele persoanei desemnate sd conduca executarea lucrérilor

- data inceperii lucririlor gi durata acestora

- analiza proceselor tehnologice ce pot afecta sandtatea si securitatea lucratorilor si a
celorlalti participanti la procesele de munca pe santier

- evaluarea riscurilor legate de tehnologiile utilizate, de modul de lucru, de materialele
utilizate, de echipamentele folosite, de deplasarea personalului, de organizarea lucririlor
etc.

- madsuri de protectie colectiva si individuald pentru prevenirea riscurilor de accidentare sau
imbolnavire profesionala identificate si de asigurarea sanatatii si securitdtii lucratorilor,
specifice lucrarilor pe care le executa.

Coordonatorul in materie de securitate §i sadnatate in muncd al antreprenorului general
coopereazd cu coordonatorul in materie de securitate i sdndtate in munci la nivelul proiectului si cu
managerul de proiect pentru integrarea planului propriu de prevenire si protectie in PGSSM.

Coordonatorul in materie de securitate si sandtate in munca al antreprenorului general are
misiunea de a monitoriza §i superviza respectarea fara nici un fel de abateri a normelor de siguranta,
prevenire si protectie de catre toti lucrdtorii antreprenorului general.

Coordonatorul in materie de securitate si sdnitate in munca al antreprenorului general trebuie
sd se asigure ca toti subantreprenorii au luat cunostintda de planul de prevenire si protectic al
antreprenorului general §i ¢ respecta cu strictete prevederile acestuia.

Coordonatorul in materie de securitate gi sanatate in munca al antreprenorului general va
solicitd tuturor subantreprenorilor planuri proprii de prevenire s§i protectie si va asigura
compatibilitatea acestora cu planul propriu de prevenire si protectie intocmit de antreprenorul
general.

1.2.5 Coordonatorul tehnic al lucririlor

Coordoatorul tehnic al lucririlor face parte din echipa care asigura coordonarea in materie de
securitate §i sdndtate in muncé la nivelul proiectului.

In principal acesta va prezenta toate detaliile tehnice si tehnologice in vederea stabilirii cu
precizie a riscurilor si a méasurilor de prevenire care se impun, pentru toate fazele proiectului gi
pentru toate categoriile de lucrari si operatiuni ce urmeaza a se executa.

Impreuna cu managerul de proiect, coordonatorul in materie de securitate si sinitate in
munci la nivelul proiectului si coordonatorul cu securitatea si sandtatea in munca al antreprenorului
general se va asigura cd toate prevederile si masurile previzute in PGSSM pot fi, din punct de vedere
tehnic si tehnologic, respectate pe tot parcursul derularii lucrarilor.



Sesizeaza eventuale noi riscuri de accidentare sau imbolnavire profesionala ce pot fi generate
de evolutia lucrdrilor §i poate propune actualizarea si/sau completarea PGSSM si a planurilor proprii
de prevenire si protectie.

1.2.6 Responsabilii cu securitatea si sinitatea in munci desemnati de
subantreprenori

Responsabilii cu securitatea si sdndtatea in munca desemnati de subantreprenori cu 30 de zile
inainte de data inceperii lucrdrilor orice subantreprenor trebuie sd notifice managerul de proiect si
coordonatorul in materie de sanitate si securitate in munci la nivelul proiectului cu privire la faptul
ca va efectua lucriri in cadrul santierului, tipul de lucriri ce vor fi executate si persoana desemnati
ca responsabil cu securitatea si sdnidtatea in munca.

Responsabilii cu securitatea gi sandtatea in muncd ai subantreprenorilor sunt obligati si
prezinte coodonatorului in materie de securitate si sinatate la nivelul proiectului planul propriu de
prevenire i protectie intocmit de respectivul subantreprenor.

Coordonatorul in materie de securitate i sanatate la nivelul proiectului va analiza si va aviza
planurile proprii de prevenire §i protectie intocmite de subantreprenori.

Dupid avizarea planului propriu de prevenire si protectie prezentat, responsabilii cu
securitatea si sdndtatea in munca ai subantreprenorilor vor fi cooptati in CSSM la nivelul proiectului
si vor participa la intrunirile acestuia, in calitate de membrii cu drepturi depline, pand cénd
subantreprenorul reprezentat isi va incheia activitatea pe santier.



CAPITOLULII

Prezentarea generala a lucrarii si informatii administrative

2.1 Partile contractante
Beneficiarul : MUNICIPIUL TARGOVISTE
Proiectanti : SC YDA PROIECT CONSULTING S.R.L.
Executant: ...

2.2 Descrierea proiectului si calendarul general de executie

Proiectul constd in modernizarea si reabilitarea energetici a unei cladiri existente ce adiposteste
bazinul olimpic din cadrul Complexului Turistic de Natatie Targoviste;

Amplasament: Calea [alomitei, nr. 9,oras Targoviste, jud. Dambovita, N.C. 75588

Calendarul general de executie:

- data inceperii lucrarilor
- data finalizérii lucririlor

2.3 Previziuni privind efectivul global maxim si numiirul intreprinderilor ce vor interveni pe
santier

e Numarul maxim estimat de lucratori prezenti la un moment dat in santier este de 40.
e Numarul total estimat de lucritori ce vor interveni pe santier este de 40.
e Numarul maxim estimat al intreprinderilor ce vor desfasura activitati simultane in santier este

de 5
e Numarul total estimat al intreprinderilor ce vor desfisura activititi in santier este 5

2.4 Managerul de proiect

Managerul de proiect desemnat de Catre...........cccevevveveoenieiicrniiiecicennes — S8

2.5 Coordonatorul in materie de sinitate si securitate in munci pe durata desfisuriirii
lucrarilor

Coordonatorul in materie de sanitate si securitate in muncé pe durata desfasurarii lucrarilor
este conducator serviciu protectie si prevenire persoand fizica abilitati si presteze servicii in
domeniul securitdtii muncii.

2.6. Echipa care asiguri coordonarea in materie de securitate si sinitate in munci la nivelul
lucrarii



Are urmatoarea componenta :
Manager Proiect : ......ccooveceeininenecnreene
Coordonatorul cu Securitatea §i Sandtatea in Muncd pe timpul realizarii constructiei

2.7 Servicii de urgenta

Vor fi afisate in locuri vizibile, in toate sectoarele din santier :



In caz de urgenta apelati :

AMBULANTA : 112
POMPIERI : 112
APEL DE URGENTA 112

MANAGER DE PROIECT :

COORDONATOR SSM :



CAPITOLUL III

Maisuri de organizare si coordonare generali a santierului

3.1. Delimitarea amplasamentului , accesul si deplasarea in incinta santierului
Delimitarea amplasamentului-vecindtifi:

Santierul se afld la amplasamentul Calea lalomitei, nr. 9, orasul Targoviste, jud Dambovita.
Santierul va fi prevazut cu garduri de delimitare si porfi de acces inscriptionate i previzute
cu mijloace de semnalizare §i panouri care sa indice:
- echipamentul de protectie obligatoriu
- regulile pe linie de securitate si sdndtate in munca ce trebuie si fie respectate in incinta
santierului
- numele persoanelor care rispund de organizarea santierului

Accesul si deplasarea in incinta santierului

Accesul auto in complex se va face din strada principala,

Circulatia auto in incinta complexului se va face folosind un sistem de cdi de circulatie
interioare pentru utilaje si pietoni.

Se vor realiza semnaliziri speciale care s indice cert pentru cine este destinati zona de
deplasare (auto/pietoni) si bariere care sd impiedice pitrunderea utilajelor in zonele de deplasare a
pietonilor.

Intersectiile dintre cdile de acces din santier vor fi semnalizate pentru a se atrage atentia celor
care implicati in activitatea din santier.

Se va verifica zilnic:
- daca au apéarut denivelari pe caile de acces
- daca s-au format acumuliri de praf
- daca semnalizdrile de securitate au fost deplasate, riasturnate sau deteriorate.

Daca apar astfel de nereguli managerul de proiect va lua masuri imediate pentru remedierea
lor

Pentru mijloacele auto se va impune o viteza maximéa de deplasare de SKm /h, marcata prin
indicatoare atét la intrare cét si in interiorul santierului.

Dacd se executa manevre riscante (intoarceri, mers cu spatele etc.) vehiculele sau utilajele
vor fi pilotate. Persoanele care fac acest lucru trebuie sa se amplaseze in zone in care pot fi vizute de
citre conducitorul autovehiculului/utilajului si pot vizualiza zona de manevri astfel incét sa prevind
pitrunderea persoanelor sau altor utilaje .In cazul observirii unui pericol vor semnaliza imediat
oprirea manevrarii autovehicolului/utilajului.Conducitorul vehiculului/utilajului nu va incepe/relua
manevrele decét dupa ce a primit semnalul de la persoana care il piloteaza.

Zonele de stationare pentru utilaje sau autovehicule se vor semnaliza special. Autovehiculele
si utilajele vor stationa numai in zonele special previzute. In timpul stationdrii acestea vor avea in



mod obligatoriu motorul oprit si vor fi imobilizate adecvat. ( cu frdna de stationare sau cale de
blocare ).

Nu se vor ldsa autovehiculele sau utilajele nesupravegheate, cu motorul pornit sau cu cheile
in contact.

Este cu desdvarsire interzisd manevrarea autovehiculelor sau utilajelor de cétre persoane
necalificate corespunzator.

Este obligatoric amenajarea unui spatiu unde fiecare autovehicul sau utilaj care iese din
santier sd fie curatat de noroi pe roti. Apa rezultatd in urma spalarii trebuie sd respecte conditiile de
protectia mediului. ( filtrare, decontaminare )

3.2 Controlul accesului pe santier si procedura de primire a personalului

Este interzis accesul oricarui vizitator in incinta santierului fird autorizatie de la o persoani
din conducerea santierului sau de la coordonatorul pe linie de securitate si sdnitate in munca la
nivelul lucrarii.

Vizitatorii ce au obtinut acordul sa intre in lucrare vor purta OBLIGATORIU echipamente de
protectie individuala.

Toate societitile vor fi obligate si informeze postul de control asupra tuturor celor care au
acordul lor de a intra in santier , le vor lua datele personale si vor informa conducerea santierului
sau coordonatorul pe linie de securitate si sinatate in munca.

Toate societitile contractoare vor trebui si furnizeze listele cu muncitorii ce lucreaza in
santier,

Fiecare presoand care intrd in santier trebuie sd cunoasca :
- modul de circulatie in santier
- riscurile la care se expune
- conduita in caz de accident
- locul unde se acorda primul ajutor
- regulile pe care trebuie si le respecte astfel incét sd nu sufere accidente.

Nerespectarea acestui punct va putea antrena o excludere provizorie sau definitiva a
persoanei desemnate pe linie de securitate §i séndtate in muncd a respectivei societati sau chiar a
societatii , aceste decizii pot fi luate de catre Managerul de Proiect si Coordonatorul pe Linie de
Securitate si sanatate in munca.

3.3 Identificarea personalului

O identificare specifici santierului va fi pusi in practica cu scopul de a recunoaste persoanele
cu autorizatie de acces:

- Va fi obligtorie purtarea vizibila a ecusonului de identificare pe durata desfasurarii
interventiei.

- Cagstile ALBE vor fi rezervate personalului din conducerea santierului

- Castile ALBASTRE sunt rezervate vizitatorilor — nici o societate nu are dreptul s le
utilizeze

- Cagtile ROSII sunt rezervate persoanelor insirciante cu securitatea muncii §i prevenirea
accidentelor



- Castile GALBENE vor fi rezervate muncitorilor

Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediatd din santier a celor surpringi in
culpa.

Fiecare societate va asigura personalizarea castilor prin inscriptionare sau cu ajutorul
autocolantelor.

3.4 Spatiile si facilitiitile destinate organizirii de santier

Organizarea santierului de constructii trebuie s satisfaca toate conditiile de securitate si de
igiend a muncii. Amplasarea pe teritoriul santierului a constructiilor temporare auxiliare, a
depozitelor, a rampelor de descarcare, a drumurilor de acces, a instalatiilor §i a grupurilor sociale
pentru muncitori trebuie sa fie in concordanta cu toate normele care asigurd securitatea §i sinatatea
in munca.

Se va evita amplasarea grupurilor sociale si a atelierelor de santier in imediata apropiere a
drumurilor de acces.

Se vor lua in calcul distantele pe care trebuie si le parcurga un angajat de la locul de munca
pand la zona unde sunt amplasate grupurile sanitare , dacd acesta este prea mare ( presupune o
deplasare cu o durata mai mare de 10 minute ) se va lua in calcul amplasarea unor toalete ecologice
in zonele de lucru.

Se vor amenaja spatii inchise pentru servirea mesei. Sala de mese va fi pastratd curata,
blaturile meselor trebuie sa fie usor de curatat, se va asigura un sistem de incélzire pentru timp
friguros.

3.5 Organizarea primului ajutor

Se vor instrui toti angajatii cu privire la conduita pe care trebuie si o adopte in caz de
accident si cui si se adreseze.

Caile de acces pani la punctul de prim ajutor din cadrul santierului trebuie si fie in
permanentd libere pentru a se asigura patrunderea ambulantelor.

Numarul de Urgenta este 112

Nicio persoand ranitd nu va fi transportatd cu magini particulare, numai serviciu abilitat poate
face acest lucru.

Fiecare intreprindere ce actioneaza in santier trebuie s aibd o persoana instruiti sa acorde
primul ajutor. Numele acestor persoane vor fi comunicate serviciului de securitate §i sdndtate din
santier.

Orice accident va fi anuntat imediat citre ;
- 1 -serviciul de sanatete de urgenta
- 2 -seful direct
Seful direct va anunta imediat coordonatorul pe linie de securitate si sénatate in muncé al
unitatii respective.



Acesta va anunta imediat:
- conducerea unitatii respective
- managerul de proiect
- coordonatorul pe linie de securitate si sdnatate in munca la nivelul lucrarii.

3.6 Instalatii de urgenta in caz de incendiu

Se va desemna si instrui o echipd pentru interventia rapida impotriva incendiilor formata din
minimum trei persoane.

Pentru materialele care prezintd pericol de incendiu se vor lua masuri suplimentare de
protectie in conformitate cu indicatiile producétorilor. ( mod de stocare, temperaturi maxime admise,
vecinatati etc.)

Retelele temporare de alimentare cu apd se vor ingropa in zonele unde traseul lor se
incruciseaza cu caile de acces.

3.7  Instalatiile electrice temporare

Orice interventie la instalatiile electrice trebuie facuti numai de citre electricieni autorizati si
numai dupa ce au primit acordul de executare din partea Managerului de Proiect.

Toate tablourile electrice din santier, indiferent de societatea care le instaleaza si exploateaza,
trebuie sa respecte masurile de securitate:

- sifie incuiate

- sanu fie expuse intemperiilor (protejate)

- i fie dotate cu sisteme automate de intrerupere a alimentarii cu energie electrica in caz de
urgenti (siguranfe automate si calibrate)

- sd fie legate la centura de impaméntare-centura se verifica periodic

- sa fie dotate cu prize exterioare prevazute cu capice de protectie si in perfectd stare
(nesparte sau nefixate corespunzitor)

Conductorii electrici care alimenteazi santierul vor fi suspendati astfel incit sd nu fie in
pericol de a fi agitati de utilajele care se deplaseazi in zona.

In cazul existentei unor instalatii subterane muncitorii vor fi instruifi asupra metodelor ce
trebuie folosite pentru a fi feriti de accidente , iar lucrarile se vor desfasura sub supraveghere tehnica
permanenta.

in zona amplasamenteleor cablurilor electrice , ale conductelor principale de api cu presiune
ridicatd , ale conductelor de gaze etc., intrebuintarea rangilor , penelor metalice si a altor unelte
complet metalice nu este permisd. Orice interventie se va face sub supraveghere tehnica.

in apropierea cablurilor electrice subterane lucririle de sipatura se vor putea executa numai
dupa ce cablurile au fost scoase de sub tensiune, si numai sub controlul personalului de specialitate.



3.8 Spatiile de depozitare

Depozitarea materialelor se va face in spatii special amenajate. Acestea trebuie amplasate pe
teritoriul santierului tindndu-se cont de riscurile pe care le implicd manipularea si depozitarea
materialelor, conform actelor de insotire de la producatori si de conditiile de impact asupra mediului
(contaminari ale solului, aerului, apei etc).

Substantele chimice vor fi depozitate in spatii separate (mai ales dacd au incompatibilititi cu
alte materiale)

Materialele care prezintd pericol de explozie sau incendiu ( tuburi de oxigen, acetilena,
vopsele, diluanti etc.) vor fi depozitate separat , departe de surse de caldura sau foc deschis.

Se vor asigura spatii suficiente pentru descircarea si manipularea in conditii de siguranti a
materialelor grele si/sau voluminoase.

In spatiile de depozitare se vor amplasarea mijloace de stingere a incendiilor compatibile cu
tipul de materiale stocéte ( lemn, oxigen,diluanti,materiale plastice etc)

Se vor asigura cdi de manipulare a materialelor in depozite. Acestea vor fi mentinute in
permanentd libere si curate (fird obstacole de orice fel, noroi, pete de uleiuri sau alte substante etc.).

Este recomandatd evitarea stocarii de carburanti in santier. In cazul ci se va impune si
stocarea de carburanti se vor aplica reguli speciale de depozitare. Nu se vor stoca carburanti decit cu
acordul managerului de proiect si coordonatorului in materie de securitate si séindtate in muncé la
nivelul proiectului.

Amenajarea de magazii provizorii, altele decdt cele puse la dispozifie prin facilitafile
organidrii de santier, va fi admisd de cadtre managerul de proiect si coordonatorul in materie de
securitate si sindtate In munca al antreprenorului general numai dupa ce s-au luat toate masurile de
securitate generale si speciale.

3.9  Asigurarea evacuarii deseurilor si a curiteniei

Beneficiarul va asigura evacuarea deseurile pe toatid durata lucririlor. In acest scop
beneficiatul.

Fiecare subantreprenor va sorta si transporta cu mijloace adaptate toate deseurile pand la
containere.

Este interzisd evacuarea molozului si a deseurile prin gaurile tehnologice.

Fiecare subantreprenor are obligatia si asigure curatarea zonei sale de lucru si s& mentina
caile de acces curate, in caz contrar va fi sanctionat.

Antreprenorul general va asigura curatenia zilnica a spatiilor din cadrul organizirii de santier
cu ajutorul unor persoane special desemnate.



Capitolul IV : Misuri de coordonare pentru prevenirea riscurilor generate de interferarea
activitatilor din santier

4.1 Modalitati de cooperare intre managerul de proiect, antreprenorul general
,subantreprenori, lucritorii independenti sau persoanele temporare

Dupa aprobarea planului general de securitate gi sdnitate in munca la nivelul lucrérii de cétre
managrul de proiect, fiecare subantreprenor este obligat sd elaboreze planul propiu de prevenire si
protectie pentru lucririle executate in santier, sa-1 prezinte managerului de proiect si coordonatorului
in materie de securitate si sdnatate in muncd la nivelul proiectului si sd numeascd o persoand
responsabild cu securitatea si sinatatea in munca pe durata executarii lucrarilor in cadrul santierului.

Fiecare subantreprenor va aduce la cunostinta intregului personal executant planul propriu de
prevenire si protectie si va asigura instruirea personalului sdu n materie de securitate gi sinitate in
munci in conformitate cu prevederile legale.

Coordonatorul in materie de securitate si sdnitate in munca la nivelul lucririi are dreptul de a
verifica dacd un subantreprenor si-a instruit corespunzator personalul in materie de securitate si
sdnatate In munca.

Coordonatorul in materie de securitate si sindtate in munci la nivelul lucrarii va semnala
managerului de proiect orice nereguli constatite, acesta avand dreptul de a stabili sanctiuni conform
prevederilor contractuale si legale in vigoare.

Lucratorii independenti sau persoanele temporare vor respecta masurile generale de
securitate la nivelul proiectului si se vor supune regulilor de disciplind impuse de conducerea
santierului prin intermediul coordonatorului in materie de securitate si sdndtate in muncid al
antreprenorului general. In caz contrar li se va interzice accesul in santier.

Inaintea inceperii activitatii in santier, lucratorii independenti vor fi informati asupra:
- disciplinei din santier
- regulilor de igiena si curitenie
- spatiilor de cazare si de servire a mesei
- echipamentului individual de protectie obligatoriu in santier
- cdilor de acces pe care trebuie si le urmeze
- modul de comunicare a oricarui accident sau incident suferit
- locul unde se poate acorda primul ajutor
- locurile unde se afla pichetele PSI

Orice interferenta de lucriri se va semnala managerului de proiect. Acesta se va consulta cu
coordonatorul pe linie de securitate si sandtate in munca al antreprenorului general si cu responabilii
cu securitatea si sanatatea in munca ai subantreprenorilor si va lua decizii prin care sa se asigure :

- curdtenia zonelor de acces

- iluminarea provizorie a zonelor comune de circulatie
Se vor analiza:

- modul de suprapunere a lucrérilor



- daca o activitate desfasuratid de o societate impune demontarea protectiilor colective cine si
cénd va asigura remontarea acestora

- modul de utilizare a echipamentelor si dispozitivelor puse la dispozitie in comun pentru
rezolvarea operativd a anumitor operatiuni ( de exenplu : ridiciri de materiale, executarea
de sapaturi, acoperiri de goluri )

4.2. Caile de circulatie comune

Toate caile de circulatie comune trebuie sa respecte regulile de baza privind circulatia in
siguranti a tuturor persoanelor din cadrul santierului.
Pentru indeplinirea conditiilor de siguranta trebuie sa se respecte urmatoarele principii :
- ciile de circulatie pietonald si nu se suprapund cu cdile de circulatie ale maginilor si
utilajelor care lucreaza in santier
- zonele de intersectie inerente si fie marcate cu indicatoare de avertizare
- executarea manevrelor cu un grad mare de risc se va face numai in prezenta unei persoane
care sd coordoneze aceste activitdti. Persoana trebuie si fie dotatd cu echipament de
atentionare ( vesta avertizoare) si sd cunoascd manevrele pe care trebuie si le execute
utilajul
- toate zonele de circulatie trebuie sa fie bine nivelate astfel incét s nu apara pericolul de
impiedicare
- santurile sau gropile trebuie marcate cu banda de semnalizare sau parapeti
- caile de circulatie survolate de catre macarale vor fi blocate in timpul functiondrii
macaralelor prin mijloace de avertizare (banda, bariere, panouri)
- pesoanele care coordoneaza macaragiul de la sol vor atentiona pe toti cei care
circula in zon# asupra pericolului i 1i vor opri pani la terminarea manevrei.
Managerul de proiect va stabili cine rispunde de scirile de acces comune: intretinerea,
curitarea si refacerea balustradelor de protectie.

Holurile, ciile de acces din subsoluri gi toate spatiile comune din santier vor fi coordonate
din punct de vedere al securitatii de catre antrprenorul general.

4.3 Utilizarea si interferarea aparatelor de ridicat (macarale)

Pentru a se asigura coordonarea macaralelor trebuie sa existe de la inceput un plan de
amplasare a acestora, cu razele de rotire corespunzatoare.
Managerul de proiect va analiza daca razele de rotire se pot intersecta in timpul functionarii,
in caz afirmativ luand urmitoarele masuri:
- va stabili prioritatile si va face o programare a executarii manevrelor
- va decide montarea de limitatoare de deplasare a bratelor rotitoare pentru zonele de mare risc
Daci o societate care are in dotare dispozitive de ridicat pune la dispozitia unei alte societati
utilajele sale , aceasta actiune nu se va face decat cu acordul prealabil al coordonatorului pe linie de
securitate §i sanitate in munca al antreprenorului general. Societatea care este propietara utilajului
raspunde de siguranti tuturor elementelor care servesc la executarea manevrei ( carlige, sufe, legitor
de sarcind, persoana autorizati care sa efectueaze manevra )



Pentru a se asigura o bund coordonare a macaralelor de la sol atat macaragii cat si legitorii de
sarcina vor fi dotati cu aparate de emisie — receptie astfel incat si poatd comunica intre ei in bune
conditii.

4.4 Survolarea zonelor de lucru de ciitre macarale

Este interzisd trecerea cu incarcitura pe deasupra zonelor in care se afla lucritori sau alte
persoane. Se va asigura indepartarea tuturor persoanelor din raza de acfiune a macaralelor inaintea
inceperii manevrelor de survolare.

4.5 Verificarea aparatelor de ridicat

Toate utilajele de ridicat trebuie sa fie verificate de organele competente ( ISCIR).
Documente doveditoare trebuie prezentate coordonatorului pe linie de securitate si sAnitate in munca
al antreprenorului general (in copie).aAcesta nu va permite punerea in functiune a unui utilaj de
ridicdt pana va verifica documentele de certificare.

Observatiile referitoare la utilajele de ridicit cu ocazia controalelor pe linie de securitate si
sanatate in muncd vor fi mentionate in registrul de securitate ce se va pastra pe santier si va putea fi
pus la dispozitia institutiilor oficiale.

Capitolul V : Procedurile de salvare in caz de accident
Chiar de la inceputul lucrarilor se va organiza un punct de prim ajutor (vezi 3.5).
Trebuie si se afiseze in santier numerele de urgenta :
- linie interiora ( de la punctul de prim ajutor) : - asisten{a medicald interna
- linie exteriord de la ambulanta si spitalul de urgenta cel mai apropiat:

- numarul de la pompieri : - servicii de urgentd 112

Ciile de circulatie nu vor fi blocate cu vehicule sau prin depozitiri ce ar putea impiedica
accesul maginilor de salvare din exterior.

Se va asigura degajarea cdilor de acces si ghidajul masinilor de interventie spre locul
accidentului de catre o pesoana care cunoagte foarte bine amplasamentul.

Persoana care anunta accidentul va trasmite in mod obligatoriu urmatoarele informatii:
numele celui care trasmite
localizarea accidentului
natura accidentului
numadrul de raniti
localizarea punctului unde trebuie s& ajungd ambulanta si preia rinitii



Se va trimite o persoana la punctul intrare a ambulantei in incinta santierului pentru a asigura
ghidarea acesteia.

Persoana care anuntd accidentul va astepta confirmarea mesajului de citre cel cu care a
comunicat

Orice rdnire se va comunica la serviciul de acordare a primului ajutor din cadrul santierului.
Nu se vor transporta ranitii cu masini particulare.
Reprezentantii serviciului de sanétate trebuie s poarte cisti marcate cu o cruce rosie.

Capitolul VI : Principalele tipuri de activitati , identificarea riscurilor corespunzitoare acestor
activitiiti si mésurile specifice de prevenire a accidentelor si imbolnivirilor profesionale

Principalele tipuri de activitati ce urmeazi a fi desfisurate in santier sunt:

6.1.- montare si demontare de cofraj
6.2. — turnare beton
6.3 — lucriri de finisaje, zugréveli si vopsitorie
6.4 - lucrari de montare de confectii metalice
6.5 - lucru la indltime
6.1. Montare si demontare de cofraj
Principalele riscuri identificate:

e finteparea si tiierea mainilor in armituri
prinderea miinilor in cofraje
cidere de obiecte de la iniltime
cidere de la inaltime

ciderca materalelor manipulate in cap, pe miini sau picioare
cidere de la acelasi nivel , impiedicare

Principalele misuri de prevenire si protectie

1. Cofrajele trebuie sa corepunda formelor si dimensiunilor din proiecte , si reziste la sarcinile ce
le revin din greutatea proprie a betonului, a arméturilor, a utilajelor de turnare si a oamenilor care
circuld pe ele in timpul lucrului.

2. in general cofrajele si esafodajele sunt din prefabricate. Ele trebuie sd permitdi o montare
simpla si o reutilizare maxima.

3. Se va acorda o atentie deosebitd umplerii cofrajelor cu beton si in mod special ridicérii
cofrajelor pe mésura intéririi betonului. Toate dispozitivele de ridicare ale cofrajelor de care sunt
agitate tijele sau elementele de sustinere vor fi controlate zilnic de catre conducatorul locului de



muncd. Aceste operatiuni se vor efectua numai de catre lucritori special instruifi pe linie de
securitatea muncii.

4. O atentie deosebitd se va acorda pregatirii turnarii prin repartizarea de sarcini concrete pe
oameni §i instruirea oamenilor care executa turnarea si manevrarea cofrajelor .

5.  Montarea cofrajelor la iniltime se va face numai de pe podine de lucru, asezate pe schele de
sustinere. Peste aceastd indltime, montarea cofrajelor se va face de pe schele mobile prevazute cu
balustrade si cu scdndura de margine.

6. La executarea peretilor din beton armat cu cofraje demontabile, se vor executa in ambele
parti podine de lucru la fiecare 1,8 metri indlfime. Pentru cofrajele de stilpi sau grinzile in cadre, se
vor amenaja schele in consola, executate pe baza de proiecte, cu balustrade si scandura de margine.

7. Cofrajele suspendate pentru plangeele din beton armat la cladirile cu schelet metalic vor fi
montate numai dupd agezarea definitiva a pieselor care constituie scheletul.

8. Constructiile la care se toarna betoane in cofraje alunecétoare vor fi  imprejmuite.

9. Conduciatorul locului de muncé este obligat sa controleze zilnic starea cofrajelor alunecétoare
inainte de inceperea turnarii betonului.

10.  Demontarea cofrajelor alunecétoare se va executa intr-o succesiune de operatii stabilite
anticipat de conducitorul locului de munca. Scoaterea cadrelor de sustinere este permisd numai dupa
intarirea betonului. Materialele provenite din demontarea cofrajelor alunecitoare, vor fi coborite la
sol imediat dupa demontare. Este interzisd asezarea materialelor demontate pe podinele schelelor de
lucru sau de sustinere.

11.  Decofrarea se face numai dupd aprobarea de catre conducdtorul locului de munca.
Demontarea cofrajelor de la constructiile din beton armat se va executa numai dupa ce s-au luat
madsurile corespunzatoare impotriva caderii neprevdzute a unor elemente ale acestora. Demontarea
cofrajelor si sustinerilor acestora, se va face numai sub supravegherea permanentd a conducitorului
locului de munci si numai de sus in jos.

12. Dupid demontarea cofrajelor, golurile lasate in plangeele de beton simplu sau armat, vor fi fi
imprejmuite sau acoperite cu panouri bine fixate.

13.  Demontarea cofrajelor de la betoanele turnate sub nivelul terenului , se va face inainte de
scoaterea consolidarilor sapaturilor.

14. Elementele cofrajelor alunecitoare, cadrele, consolele de sustinere, grinzile, podinele de
lemn, schelele suspendate si ingrddirile trebuie si se execute in conformitate cu proiectele de
executie aprobate. La demontarea cofrajelor vor fi indepartate materialele sau sculele de pe schele si
de pe cofraje.



15. Materialele rezultate in urma demontarii cofrajelor alunecitoare, trebuiesc coborite imediat
cu ajutorul scripetilor sau altor mecanisme din dotare. Este interzis a se depozita aceste materiale pe
schele sau pe podinele acestora.

16.  Cofrajele mobile vor fi montate respectindu-se masurile de securitatea muncii ca si la
cofrajele fixe. Pentru apdrarea lucratorilor de caderea betonului sau a altor materiale sau obiecte, se
vor monta cozoroace de protectie de cel putin 3 metri latime, perpendiculare pe zidul cladirii sau
constructiei respective. Se vor monta cozoroace si deasupra instalatiilor sau utilajelor tehnologice si
deasupra locului de manipulare a betonului. Nu se admite supraincarcarea cofrajelor mobile cu
oameni, materiale sau armaturi peste sarcina calculata.

17. Armadturile din otel beton sau din profile rigide cat si armiturile pentru betonul precomprimat
vor fi prelucrate numai dupa tehnologia prevazuta in proiectele de executie sau figele tehnologice.
Prelucrarea armaturilor din otel beton se va face mecanic sau manual in functie de volumul necesar
lucririi respective.

18. Pentru fasonarea armiturilor din otel, atdt manual ct si mecanic, se vor folosi scule rezistente
(chei de fasonat drepte sau frinte, dornuri, dispozitive de indoire) sau dispozitive special construite
in acest sens. Dornurile si dispozitivele de indoit se vor fixa pe bancuri in colfurile opuse pentru a
permite fasonarea ciocurilor fira accidente. Discul de la dispozitivul mecanic pentru fasonat
armituri va avea cel putin trei dornuri (cel din centru, dornul de ghidare si cel de reazem) si vor fi
previzute aparitori de protectie.

19. La armarea constructiilor din beton armat se folosesc si schele portante. Prin folosirea acestora
se inlocuiesc in mare masura esafodajele de susfinere a betonului armat. Schelele portante se
folosesc de obicei la constructii cu deschideri mari (acoperiguri, poduri) i se pot alcatui din profile
laminate, din bare rotunde sudate sau dintr-o combinatie a armiturilor rigide cu otelul beton sub
forma de grinzi cu zébrele spatiale, arce spatiale sau carcase spatiale. La executarea acestor schele se
vor respecta intocmai prescriptiile de executie din proiecte si se vor instrui in mod special lucritorii
care executa asamblarea lor atét la sol cit si pe constructii.

20.  Este interzis a se monta stidnd pe cofraje armaturi in grinzi sau in alte elemente izolate ale
constructiei. Montarea armaturilor la indl{ime se va face numai de pe schele de lucru, cu respecta
masurilor specifice pentru lucrul la indltime .

6.2. Turnare beton
Principalele riscuri identificate:

cidere de obiecte de la inalfime

cidere de la iniltime

improscarea cu beton

lovire sau strivire

accidente provocate de miscarea utilajelor
ciidere de la acelasi nivel , impiedicare



Principalele misuri de prevenire si protectie

1. Schelele si esafodajele pentru transportul betonului trebuie s aiba o podina continua cu litimea
de cel putin 1,2 m , imprejmuite cu balustrade si sé fie rezistente la o sdrcina de 80 kg. (s& nu faca
sub actiunea acestei sarcini in plan vertical o sdgeata mai mare de 3 cm)

2. Golurile din podina destinatd alimentarii cu beton sau turndrii betonului trebuie acoperite in
timpul lucrului.

3. Dupa ce s-a montat armétura , circulatia pe cofraje pentru transportul betonului trebuie sé se facid
pe podine speciale.

4. In cazul utilizirii pompelor pentru transportul betonului trebuie avute in vedere riscurile
specifice si este necesari respectarea urmatoarelor masuri :

4.1 - Exista riscul ca bratul sau pompa si execute migcari neasteptate imediat ce telecomanda este
activati. Nu se stationeazi in raza de actiune a pompei.

42 - Masgina se opreste din punct de vedere electric numai cidnd butonul de OPRIRE DE
URGENTA este apasat. Cu toate ca acesta face ca toate valvele actionate hidraulic sa se dezactiveze,
nu puteti preveni astfel de exemplu o cadere neprevazutd a bratului datoritd scurgerilor la sistemul
hidraulic.

4.3 - In nici un caz nu apisati butonul de OPRIRE DE URGENTA daci bratul are miscari
necontrolate, deoarece nu veti mai avea posibilitatea sa va opuneti acestor miscari

4.4 - Existd riscul rinirii persoanelor aflate in zona din jurul turnarii in cazul in care capitul
conductei se desprinde in timpul pompérii, dupa ce s-a rezolvat un posibil blocaj sau in timpul
spalarii. Aceastd zond are diamentrul egal cu de doua ori lungimea capatului conductei. Capatul
conductei trebuie lasat liber , “atdrnat”. Verificati ca nimeni nu se afla in zona periculoaséd . Tineti
aceasta zona sub observatie permanenti. Trebuie s opriti lucrul imediat §i sd apasati butonul pentru
OPRIRE DE URGENTA daci cineva pitrunde in zona periculoasa.

4.5 - Nu indoiti niciodata capatul conductei peste ceva. Nu incercati niciodata sid-1 indreptati
crescind presiunea. Capitul conductei nu trebuie introdus in beton. Intinderea bratului si a capatului
peste lungimea specificata este interzisa. Capéatul conductei trebuie asigurat impotriva caderii.

4.6 - Aerul prins in linia de livrare este periculos deoarece aerul comprimat este eliminat brusc la
capatul liniei de livrare si betonul poate fi “aruncat” in mod exploziv. Din aceste motive nu trebuie
permisé aspiratia aerului. De aceea trebuie sa umpleti intodeauna rezervorul agitatorului cu beton
pana la axul agitator in timpul operatiilor de pompare.

4.7 - Nu folositi niciodatd for{a pentru a pompa beton segregat sau cu cocolage deoarece va incepe
sa se sedimenteze in linia de livrare gi se vor produce blocaje foarte usor.

4.8 - Bratul poate “cddea” in timpul pauzelor lungi de pompare ca o consecinti a racirii fluidului
hidraulic. Din aceste motive nu lasati niciodata bratul intins in timpul pauzelor.



4.9 - Magina trebuie oprita, iar sistemul hidraulic, inclusiv acumulatorul, trebuie depresurizate
complet atunci cand maésurati lungimea necesard pentru conductele de apa, deoarece altfel exista
riscul rinirii atunci cdnd tubul de transfer isi schimbé pozitia.

4.10 - Un cos de prindere la capatul liniei de livrare este absolut necesar daca scoateti betonul cu
ajutorul aerului comprimat, altfel exista riscul accidentarii cind buretele de spalare si betonul sunt
expulzate.

4.11 - Existé un risc crescut de accidentare cand curatati cu aer comprimat. Operatiunea de curétare
trebuie executatd doar de un specialist sau sub supravegherea sa .Toate persoanele care participa la
acesta operatiune trebuie instruite in ceea ce priveste siguranta.

4.12 - Trebuie sa stringeti bratul de pompare dacd doriti s ridicafi spatele masginii pentru a
pozitiona o roaba sub rezervor.

5. Inainte de betonare se vor indeparta de pe cofraje orice corpuri striine ( moloz, resturi de lemn,
stropituri de beton etc.) Dupa perfecta curdtire a cofrajelor ele vor fi bine udate cu api, pe toate
partile care vin in contact cu betonul, astfel incat ele sd se imbibe cu apa.

6. In cazul turnirii betonului la iniltime mai mare de 1,5m podinele de lucru ale betonistilor
trebuie Imprejmuite cu balustrade si cu scanduri de margine.

7. in cazul turnirii betoanelor pentru executarea acoperisurilor, corniselor, luminatoarelor etc. care
au o inclinare mai mare de 30 grade, betonistii trebuie dotati cu centuri de siguranta ce se vor lega
prin fringhii de elementele rezistente ale constructiei.

8.  Tumarea betoanelor la addncimi mai mari de 1,5m de la nivelul podinei de lucru trebuie facutd
cu ajutorul jgheaburilor sau al burlanelor telescopice, care vor fi bine fixate de schelele de sustinere
ale cofrajului.

9. Lacompactarea betonului cu ajutorul vibratoarelor trebuie luate urmatoarele masuri:

9.1 - Instalatiile electrice necesare punerii in functiune a vibratoarelor se vor face cu respectarea
regulilor de securitate specifice instalatiilor electrice.

9.2 - in timpul deplasarii vibratorului precum si in cazul intreruperii lucrului, oricat de scurti, se
va deconecta obligatoriu vibratorul de la retea.

9.3- Conductorii electrici care alimenteazi cu energie vibratorul trebuie si fie flexibili si izolati
in tub de cauciuc.

9.4- Carcasa vibratorului trebuie si fie legatd la pamant, iar muncitorii vor purta in timpul
lucrului cizme si manusi electroizolante.

9.5- Se interzice folosirea vibratoarelor defecte sau recurgerea la improvizatii.



10.  Este interzis accesul lucritorilor in zona apropiatd locului turnarii deoarece este posibild
ciderea betonului in timpul turnérii, ciderea armiturilor, a tijelor si elementelor de la cofrajul spatial
si glisant si a altor elemente de constructie. In zonele respective se vor monta placute avertizoare.

6.3 Lucrari de finisaje, zugraveli si vopsitorie
Riscuri identificate:

o cidere de obiecte de la inaltime
cidere de la indltime

improscarea cu materiale

inhalarea de praf sau substante toxice
incendiu-explozie

cidere de la acelasi nivel , impiedicare

Principalele misuri de prevenire si protectie

1. Lucrdrile de tencuieli, interioare, exterioare, precum i ipsosariile se vor executa de pe schele
executate conform standardelor de siguranta in vigoare.

2. La lucrdrile de tencuieli interioare si ipsosdrii se vor putea utiliza podine asezate pe capre
nedeplasabile.

Folosirea scirilor duble este permisd numai pentru executarea lucrarilor mici de tencuire,
ipsosére (reparatii) in locuri izolate.

3. In cazul 1n care nu exista schele, tencuirea glafurilor exterioare ale ferestrelor trebuie executatd de
pe podine imprejmuite , asezate in consola (schele in consold) trecute in afara prin golul ferestrei
respective sau de pe schele suspendate in sistem leagén.

4. Daca tencuielile exterioare se executa in acelasi timp pe mai multe nivele de lucru, se va
organiza activitatea astfel inct echipele de la nivele diferite sd nu lucreze pe aceeasi verticald. Se
vor folosi podine etange, stregini sau plase.

5. Inainte de inceperea operatiei de tencuire uscata vor fi identificate instalatiile electrice existente gi
se vor izola, astfel incat sa fie eliminat pericolul acidentarii prin electrocutare.

6. In cazul utilizarii procedeului tencuirii uscate, in care panourile de Rigips se monteaza cu adezivi
pe un suport masiv ( caramida, beton, b.c.a.) suportul trebuie sa fie stabil , plan, protejat de
umiditatea produsa prin capilaritate sau de fenomenele meteorologice si sd nu fie inghetat.

7. La indepartarea resturilor de mortar sau beton de pe suport, lucratorii vor purta ochelari, manusi
de protectie si masca contra prafului.

8. La prelucrarea uscati a tencuielilor in incaperi inchise, se vor lua méasuri de ventilare permanentd,
in scopul evacudrii prafului.



9. Spatiul de circulatie va fi mentinut liber, pentru a se evita accidentarea prin impiedicare, lovire,
alunecare, cadere.

10. Pe dosul panourilor tdiate (indlt{imea = « h » Incapere minus 15 mm) se aplicd adezivul preparat
conform retetei. (lipitd pe sacul de adeziv)

In dreptul ferestrelor, lavoarelor, consolelor, cosurilor, etc. panourile trebuie lipite pe intreaga
suprafata.

11. inainte de prepararea adezivului , lucritorii vor citi cu atentie indicatiile de pe ambalaj si vor
respecta cu strictete precautiile referitoare la manipularea si prepararea adezivului respectiv.

La prepararea adezivilor sub forma de pulbere , muncitorii vor purta masti de

protectie contra prafului.

12. In timpul prepararii adezivului este interzis lucratorilor, s fumeze, sau si manance. Dupa
prepararea adezivului lucratorii se vor spala pe maini si pe fata cu apé si sapun.

13. Se interzice utilizarea pigmentilor vitimatori sinatitii oamenilor (minium de plumb,
galben de crom, oxid sau acetat de cupru), la prepararea mortarelor colorate necesare la tencuire.

14. Panourile previzute cu adeziv se ridica la perete si se bat ugor cu ciocanul de cauciuc si bagheta
de pozitionare pentru a le ageza vertical si in acelasi plan . La pardoseald trebuie sd ramana, gratie
unui distantier, un rost de cca 5 mm (pentru ventilare in timpul prizei).

15. Lucratorii vor purta in mod obligatoriu ménusi , ochelari i mascé de protectie.

16. La manipularea obiectelor sanitare, lucritorii vor fi atenti pentru evitarea accidentirii prin
ciderea sau risturnarea acestora.

17. Inainte de inceperea lucrarilor la bai , se va opri alimentarea cu apa rece si fierbinte, pentru
evitarea accidentérii lucritorilor, in cazul fisuririi unei conducte.

18. La utilizarea grundului, lucritorii vor purta manusi de protectie .

19. La operatia de slefuire a zonelor prelucrate cu spaclul, lucritorul va utiliza masca de protectie
contra prafului si ochelarii de protectie.

20. Depozitarea adezivilor, diluantilor si vopselelor se va face numai in locuri ferite de calduri sau
surse de foc deschis.

21. Fumatul , lucrul cu foc deschis sau executarea de operatiuni ce pot provoca scintei sunt cu
desavérsire interzise in zonele in care sunt depozitate sau se lucreaza cu adezivi, vopsele, diluanti
sau alte materiale inflamabile.



6.4 Lucriri de montare de confectii metalice-scule si dispozitive

Riscuri identificate:

cadere de obiecte de la iniiltime
cidere de la iniltime

inhalarea de praf sau substante toxice
electrocutare

cadere de la acelasi nivel , impiedicare

Principalele mésuri de prevenire si protectie

1. Sculele, uneltele si dispozitivele de orice categorie §i pentru orice intrebuintare trebuie sa fie in
perfectd stare si sa corespunda specificului lucririi.

2. Zilnic, inainte de inceperea lucrului, fiecare lucritor va controla daci uneltele si sculele din
dotare sunt in stare tehnica corespunzitoare.

3. Cele care nu corespund din punctul de vedere al securitafii muncii se vor scoate din uz, repara
(cele care se pot reconditiona) sau casa.

4. Sculele si uneltele de ména vor fi confectionate conform standardelor in vigoare, din materiale
corespunzdtoare operatiilor care se executa, fard a se permite deformari, fisuri sau desprinderi de
aschii, bavuri.

5. Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fird méaner, precum si folosirea aceluiasi maner la mai
multe scule.

6. Este interzisa folosirea uneltelor de mana cu suprafete de percutie deformate, inflorite sau stirbite,
precum si a uneltelor de médna cu improvizatii.

7. In timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mani cu tdisuri, varfuri
etc. vor fi protejate cu apiritori sau teci adecvate.

8. Sculele si uneltele de tdiat vor fi verificate daci sunt bine ascutite si dacd au profilul corect in
raport cu operatia de executat.

10. Sculele si dispozitivele de tdiat trebuie sa indeplineasca urmaitoarele conditii:



-sé nu fie degradate, cu crapaturi sau ruginite;

-foarfecele pentru taiat vor avea lamele stranse astfel incit si preseze una pe alta, fara joc in
axul de fixare;

-daltile vor avea o lungime de cel putin 150 mm si vor fi bine ascutite.

11. Sculele si uneltele de méné vor fi pastrate - dupa caz - in dulapuri, 1izi, rastele sau suporturi
speciale si orientate spre exterior pentru a putea exclude contactul cu partile active ale acestora.

12. Uneltele actionate electric sau pneumatic vor fi folosite numai de lucratorii care cunosc bine atat
metodele de lucru cit si pe cele de protectie a muncii.

13. Este interzis ca in timpul lucrului sa se ageze unelte pe treptele scarilor mobile, schele, tablouri
electrice etc.

14. Conductele flexibile de aer comprimat trebuie sd corespundé debitului si presiunii de lucru, iar
fixarea lor pe racorduri se va face numai cu coliere metalice.

15. Sculele si uneltele vor fi pastrate in truse sau cutii, pentru a se evita impristierea lor sau ciderea
de la indltime.

16. Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse si de ochiuri special prevédzute in centurile de sigurant,
adaptate pentru fiecare unealtd in parte, in aga fel incat lucritorul si le aibd la indeména, ludndu-se,
totodata, masuri ca in timpul lucrului aceste scule sd nu incomodeze si s nu impiedice miscérile
libere ale méinilor, precum si deplasarea cu usurinta.

17. Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul montajului.

18. Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, inainte de inceperea lucrului, de cdtre muncitorii
insarcinati a le folosi, impreuna cu seful echipei de montaj. Verificarea va urmari sa constate dacd
dispozitivele nu prezintd fisuri, suruburi sau piulite defecte, fire rupte la cabluri, deformatii sau
dezaxari.

19. Daca in jurul locurilor in care se sudeaza electric nu se pot ageza paravane protectoare pentru
vedere se va imprejmui locului de munca si se vor monta panouri avertizoare pe care se va inscrie:
"Nu va uitati, se sudeaza"’;



20. Pentru sudurile executate in pantele exterioare ale constructiei, conducitorul locului de munca
va indica fiecdrui sudor in parte locul de prindere a franghiei centurii de sigurant3;

21. Traseele conductorilor si cablurilor aparatelor de sudura vor fi degajate de orice ar putea duce la
deteriorarea lor.
6.5 Lucru la indltime

Riscuri identificate:

e cadere de la indltime
o cidere de obiecte de la iniltime

Principalele mésuri de prevenire si protectie

Conditii generale pentru lucrul la indlfime

1. Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiile concrete ale locului
de muncd, astfel incét si fie asigurata securitatea executantului.

2. Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si individuala, corespunzitoare riscurilor locului de
munca si a lucrdrilor executate.

Organizarea locului de munca

1.  Lucrul la indltime este permis numai dacé locul de munca a fost amenajat si dotat din punct de
vedere tehnic si organizatoric astfel incat sa previna caderea de la indl{ime a lucritorilor.

2. Accesul la si de la locurile de munca amplasate la indltime trebuie asigurat impotriva caderii in
gol a lucritorilor.

3. Pentru lucrul la indltime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de pericol existent si de
conditiile concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, organizarea locului de munca
trebuie si fie facuta ludndu-se toate sau numai o parte din mésurile tehnico-organizatorice prevazute
pentru lucrul la Tnaltime, astfel ca pericolul céderii in gol a lucrétorilor si fie eliminat.

4. Inainte de inceperea lucrului, conducitorul locului de muncid trebuie sa verifice daca au fost
asigurate toate mdsurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentdrii si imbolndvirii
lucratorilor.



5. Daca in timpul lucrului la indltime se produc in mod neasteptat emanatii nocive (toxice sau
inflamabile) , lucrarile trebuie oprite imediat, iar lucratorii trebuie evacuati, ludndu-se toate masurile
de evitare a accidentelor si a incendiilor, pind la indepértarea cauzelor care au provocat aparifia
emanatiilor.

6.  Locurile de munci amplasate la indl{ime si caile de acces la si de la aceste locuri de muncai,
trebuie marcate si semnalizate atit ziua cat si noaptea, in conformitate cu standardele in vigoare.

7. in jurul locurilor unde se desfisoara lucrri la iniltime se va institui o zona de siguranti. in
zona de sigurantd este interzisi circulatia sau stationarea de persoane, autovehicule sau uitlaje
precum si depozitarea de marteriale sau echipamente tehnice care pot fi afectate de eventualele
céderi de obiecte de la indltime

Manipulare, transport, depozitare

1. Dacai in timpul efectuarii operatiilor de manipulare, transport si depozitare se produc modificiri
privind conditiile de munca, conducétorul locului de munca este obligat s& facd lucratorilor un nou
instructaj de lucru si de protectie a muncii, corespunzitor noilor conditii.

2. Este interzis accesul persoanelor care nu au o atributie legati de aceasta activitate la locul de
manipulare a materialelor.

3. Grinzile si planele inclinate precum si podetele utilizate la manipularea materialelor trebuie sa fie
rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sircina manipulati sa nu fie vizibila.

4. Grinzile, planele inclinate, podetele etc. trebuie previzute cu dispozitive de prindere si fixare
sigurd, fiind interzisa orice deplasare a lor in timpul lucrului.

Mijloace colective de protectie (schele, esafodaje, cofraje, cintire, podine)
1. Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabld expandatd sau nervurata.

2. Podinele de lucru trebuie si aiba suprafata continud. Rosturile intre panourile sau dulapii
podinei nu trebuie sa fie mai mari de 10 mm. Pe suprafata podinelor in panta sau in curbi se fixeaza
sipci impotriva alunecérii la distante de 300-400 mm.

3. Asezarea podinei pe reazeme trebuie facuti astfel incét sa fie exclusa posibilitatea deplasérii sau
alunecarii ei



4. Se interzice asezarea podinelor in consola.

5. Urcarea si coborérea pe si de pe podinele de lucru trebuie si se facd numai pe rampe gi sciri de
acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de lucru se face lent, fara a se
alerga si a se produce balansuri sau socuri.

6. Se vor folosi numai schele omologate si dotate cu toate elementele de siguranta.
7. Schelele vor fi stabilizate, ancorate si asezate numai pe suprafete plane si solide.

8. Schelele vor fi previzute in mod obligatoriu cu scéri, urcarea si coborirea realizindu-se numai cu
ajutorul acestora. Sunt cu desadvarsire interzise urcarea sau coborirea pe elementele schelei.

9. Schelele amplasate in exterior vor fi previzute cu plase de protectie.
Rampe de acces si sciri rezemate

1. Pentru evitarea deplasdrilor longitudinale gi transversale, rampele de acces trebuie fixate pe
reazeme special prevazute.

2. In cazul in care rampele de acces trec peste goluri, acestea trebuie si fie obligatoriu previzute cu
balustrade solide, bine fixate pe podina, pe ambele pirti ale rampei

3. Este interzisa blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte. Rampele
trebuie intretinute si curdtate in permanenta.

4. Scarile rezemate trebuie sé fie rezistente si usoare, conform standardelor in vigoare. Pentru cele
executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fard defecte.

5. Lungimea totald a scarii trebuie stabilitd astfel incat si dea posibilitatea lucratorului sa lucreze
stdnd pe o treapté care se afld la o distantd de cel putin 1 m de capatul superior al scarii.

6. Picioarele scérilor trebuie sa fie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si caderea
lucrétorului.

7. In cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scirii sus , atunci se fixeaza carlige la capetele
superioare ale ramelor longitudinale .



8. Pentru ca scara sd nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie dotate, de la
caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc.

9. Scirile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lanf care sa nu permitd desfacerea
lor accidentala in timpul lucrului.

10. Cand se lucreazi la o indlfime mai mare de 2m, in locurile cu circulatie intensd sau pardoseli
alunecoase, la baza scirii trebuie sa stea un lucritor care va asigura stabilitatea scarii. La sol se va
asigura o zona de protectie, avertizati vizibil, cu o suprafatd stabilitd in functie de indl{imea maxima
de lucru, accesul oricérei persoane striine in zona fiind interzis.

Echipamente individuale de protectie pentru lucrul la iniltime

Alegerea echipamentelor individuale de protectie (EIP)

1. Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie facutd luind in consid
eratie, in mod obligatoriu, situatia de lucru la indltime. Astfel rolul EIP poate fi:

a) de pozitionare a lucratorului in timpul lucrului;
b) de limitare a deplasarii lucratorului in directia sursei de accidentare prin cidere de la inaltime;
¢) de pozitionare si suspendare a lucritorului in timpul lucrului.

EIP corespunzitoare situatiilor nominalizate la pct. a) , b) si ¢) se utilizeaza numai pentru prevenirea
accidentarii lucrdtorului prin cidere de la indltime.

2. Daci in cazul utilizdrii EIP exista, in continuare, pericolul cdderii in gol datoritd unor factori de
risc ce nu pot fi eliminati, mijlocul individual de protectie trebuie obligatoriu completat cu
echipamentul individual de protectie pentru oprirea caderii.

Utilizarea EIP pentru lucru la inil{ime

1. Este interzisd utilizarea EIP nestandardizate si neomologate.

2. Lucratorii din cadrul santierului trebuie s& utilizeze, pentru lucrul la iniltime, "Centura de
siguranti pentru constructori §i montatori", conform standardelor in vigoare.

3. Este interzisid inlocuirea de citre utilizatori a componentelor, accesoriilor sau pieselor metalice
ale EIP defecte precum si repararea acestora. Aceste operatii trebuie executate exclusiv de cétre
producitorii de EIP autorizati.



4.  Utilizarea EIP trebuie sa se facd conform instructiunilor de utilizare emise de citre produciator
s1 prevederilor normelor speciale de securitatea muncii.

5.  Este interzisa utilizarea EIP care nu sunt insotite de instructiuni de utilizare.

6. Conducitorii locului de munca sunt obligati sa completeze instructiunile de utilizare a EIP cu
prevederile care se impun datoritd caracteristicilor concrete ale fiecirui loc de munci respectiv.

7. Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, locul (punctul) de ancorare (fix sau mobil)
trebuie astfel ales incat zona de prindere a lucritorului de acesta si fie sub cota locului de ancorare
pe toatd perioada lucrului.

8.  Sistemele de legatura (franghii, cabluri, lanfuri) trebuie sé aibd o lungime maxima desfasurati
de 2m.

9. Reglarea fringhiilor de sigurantd se face astfel ca, dupa petrecerea peste elementul de
constructie (stdlp, cheson, profil metalic) distanta dintre bustul lucratorului si elementul de
constructie sa fie de maximum 0,5m.

Casca de protectie

1. Pentru lucrul la indltime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea cistii de
protectie.

2. Persoanele care coordoneazd, controleaza si indruma procesul de munca vor purta obligatoriu
casca de protectie atunci cand isi desfigoara activitatea in conditiile lucrului la inalfime.

3. Pentru lucrul la inaltime mici, de la caz la caz, in functie de gradul de periculozitate si in
condifiile concrete de munca, lucritorii trebuie dotati cu cascé de protectie.

4. Daci se lucreaza la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de munca amplasat la inil{ime
micd , se va asigura un spatiu de siguranta lateral, stinga-dreapta, proportional cu inil{imea maximi

de lucru si se va purta obligatoriu casca de protectie

5. Purtarea cistii de protectie la indlfime mica este obligatorie atunci cind la cotele superioare se
lucreaza

6. La locurile de munca cu temperaturi scizute, casca de protectie trebuie purtati peste un capison
calduros.

7. Inainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de citre lucritor a integritatii castii de

.....

8. Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.

9. Este interzisa folosirea castii de protectie dacid aceasta prezintd sparturi, fisuri ale calotei,
defectiuni ale sistemului de amortizare etc. Casca defectd trebuie scoasd imediat din uz.



Centura de siguranti

1. Pentru lucrul la inaltime, purtarea centurilor de siguranti este obligatorie, dacd misurile integrate
de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimina pericolul ciderii in gol.

2. Daci in configuratia unui loc de muncd amplasat la inaltime existd o zona in care pericolul de
cidere in gol se poate manifesta, lucritorii trebuie si poarte obligatoriu centura de siguranta
impreuna cu franghia de siguranta care vor impiedica accesul lucritorului in zona cu pericol, pe toatd
perioada lucrului.

3. Daci locul de muncéd amplasat la indltime nu poate fi amenajat sau dotat prin misuri integrate
pentru eliminarea pericolului de cidere in gol, lucritorii trebuie si poarte centuri de siguranti de
tipul si in componenta specificé activititilor desfasurate.

4. Centura de siguranti trebuie folosita fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca mijloc de protectie
prin suspendarea impotriva caderii in gol, fie ca mijloc de oprire a accesului intr-o zond periculoas.
Este interzis a se folosi centura pentru alte functii de protectie decit cele pentru care a fost
proiectata.

5. Lucrdtorii trebuie s foloseascd centurile de sigurantd si accesoriile lor numai in cadrul lucrarilor
pentru care au fost dotafi cu acestea, iar la terminarea lucrului trebuie sa le predea conducitorului
locului de munca.

6. Inainte de utilizare, centurile de siguranti si accesoriile trebuie verificate in mod obligatoriu de
citre conducdtorul locului de munca.

7.  Prin examinarea cu atenfie se verificd cusiturile, cordoanele partilor metalice, franghiile,
carligele de siguranti, niturile etc.

8. Este interzisa utilizarea centurilor de siguranti care:

a) prezintd rupturi, pete, destrimadri, nituri lipsd sau slibite, catarame defecte, riscoacerea pielii,
ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.;

b) au fost odatd solicitate dinamic (suspendarea corpului lucritorului cizut de la inalfime) ;
¢) au fost scurtate prin coasere (bucle) .

9. Centurile de siguranta si franghiile acestora (cordoanele de legituri) trebuie pastrate la loc uscat,
fard umezeala sau temperaturi excesive, respectind instructiunile producatorului.

10. Centurile de sigurantd si franghiile acestora pastrate in magazii o perioadd mai mare (peste 1
an) , inainte de folosire, se supun la incercéri dinamice conform instructiunilor producitorului.

Echipamente individuale de protectie , altele decit cele specifice lucrului la indltime

1. Dacd, in timpul lucrului la indlfime, existd pericole de accidentare, altele decat pericolul caderii
in gol, lucritorii trebuie si poarte EIP specifice acestor pericole.



2. Conducitorul locului de munca trebuie sa identifice pericolele de accidentare posibile de a se
manifesta si s doteze lucratorii cu EIP capabile sé elimine aceste pericole.

3. Purtarea EIP, altele decit cele specifice pericolului caderii in gol, nu trebuie si influenteze in nici
un fel capacitatea de protectie a EIP specifice pericolului caderii in gol.

4. 1n functie de natura pericolului existent la lucrul la inaltime, altul decét cel de cidere in gol (de
ex. mecanic, electric, chimic) trebuie ales EIP in conformitate cu prevederile normelor specifice
conexe si ale "Normativului - cadru de acordare si utilizare a echipamentului individual de protectie
side lucru " .

5. Este obligatorie completarea EIP cu echipament specific lucrérii executate (de exemplu masca de
sudurd, manusi si incal{aminte electroizolante)

6. Lucritorii trebuie instruiti in functie de natura pericolului existent, privind modul de purtare a

EIP , altele decat cele pentru lucru la indlfime, in conditiile specifice lucrului la fnal{ime. (de
ex.purtarea mistii de gaze, mastii cu aductiune de aer etc.)
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